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Актуальность проблемы проектной деятельности
Меняются цели и задачи, стоящие перед современным образованием.

Акцент  переносится  с  «усвоения  знаний»  на  формирование
«компетентности»,  происходит  переориентация  на  личностно
ориентированный  подход,  появились  современные  компьютеры,
электронные  ресурсы,  глобальная  сеть  интернет.  Все  это  способствует
внедрению новых педагогических технологий в учебный процесс.

Среди  них  особое  место  занимает  проектная  деятельность  в  основе
которой  лежит  развитие  познавательных  навыков,  умений  самостоятельно
конструировать  свои  знания,  ориентироваться  в  информационном
пространстве,  развитие  критического  и  творческого  мышления,  умение
увидеть, сформулировать и решить проблему.

Актуальность  проблемы  формирования  у  детей  и  подростков
знаний о ЗОЖ обусловлена необходимостью внедрения в образовательный
процесс педагогических технологий, обеспечивающих пробуждение у детей
осознанного отношения к своему здоровью, пониманию того, что привычка к
здоровому  образу  жизни –  это  главная,  основная,  жизненно  важная
привычка.  Значимость  формирования  здорового  образа  жизни  учащихся
диктуется  ростом  нагрузок  на  организм  современного  человека  в  связи  с
усложнением  общественной  жизни,  увеличением  рисков  техногенного,
экологического, психологического и др. характера.

Обращение к проектной деятельности обусловлено тем, что проектная
деятельность в настоящее время является эффективным средством обучения
и воспитания учащихся.

 В  основе  данной  технологии  является  самостоятельная
исследовательская,  познавательная,  игровая,  творческая,  продуктивная
деятельность детей, в процессе которой ребенок познает себя и окружающий
мир, воплощает новые знания в реальные продукты.

Возможность использования метода проектной деятельности в работе с
детьми и подростками обеспечивается такими характеристиками возрастного
периода,  как  любознательность,  наблюдательность,  стремление  к
самостоятельному поиску ответов на возникающие вопросы, желание быть
значимым и полезным, умение находить свое место и видеть свою роль в
общей  работе.  Участие  в  проекте  помогает  ребенку  почувствовать  свою
значимость, ощутить себя полноправным участником событий, способствует
усилению позиций «Я сам», «Я умею», «Я сделаю».

Таким  образом,  проектная  деятельность  обладает  огромным
развивающим потенциалом. Она не только создает условия для поддержки и
развития  детских  интересов  и  способностей,  но  и  нацелена  на  развитие



индивидуальности  ребенка,  его  самостоятельности,  инициативности,
поисковой активности.

Преимущество  Предложенного  проекта  является  формирование
представлений о здоровом образе жизни с учетом уровня знаний, умений и
сложившихся стойких привычек детей и подростков


